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Isus pere noge učenicima. (Ilustracija iz History of the Bible, 1883.) 


PONIZNOST 


1. PONIZNOSTI NJEZINI STUPNJEVI 


Biblijska poniznost u prvom redu je skromnost koja je oprečna taštini. Ako nije nerazumno 
pretenciozan, skroman čovjek ne pouzdaje se sam u sebe (Izr 3,7; Rim 12,3.16; usp. Ps 131,1). 


(Izr 3,7) 
zA 
Ne drži sam sebe mudrim, boj se Gospoda i kloni se zla! 


(Rim 12,3.16) 

3 

Jer po milosti, koja je meni dana, kažem svakome, koji je među vama, da ne misli o sebi više, nego 
što valja misliti, nego da misli o sebi čedno, svaki po onoj mjeri vjere, koju mu je Bog udijelio. 

16 

Budite jedne misli među sobom; ne mislite o visokim stvarima, nego se držite niskih! Ne držite sami 
sebe mudrima! 


(Ps 131,1) 

1 

Gospode, srce moje neće na visoko, niti oči moje gledaju oholo; i nikada se ne bavim stvarima, što 
su mi odveć velike i uzvišene. 


Poniznost, suprotnost oholosti, mnogo je dublja; ona je stav grešnog stvora pred Svemogućim 
i triput Svetim; ponizan čovjek prizanje da je primio od Boga sve što ima (1 Kor 4,7); 


(1 Kor 4,7) 

7 

Jer tko tebe odlikuje ? Što li imaš, što nijesi primio? A ako si primio, što se hvališ, kao da nijesi 
primio? 


da je sluga nekoristan (Lk 17,10), 


(Lk 17,10) 

10 

Tako i vi, kad učinite sve, što vam je naloženo, kažite: "Sluge smo neznatne, učinismo samo dužnost 
svoju." 


sam po sebi je ništa (Gal 6,3), 

(Gal 6,3) 

3 

Jer ako tko misli, da je što, a nije ništa, vara sam sebe. 


čak i grešnik (Iz 6,3 sl; Lk 5,8). 


(Iz 6,3 sl) 
3 


Jedan je vikao drugome: "Svet, svet, svet je Gospod nad vojskama! Puna je sva zemlja slave 
njegove." 

4 

I zadrmaše se pragovi na vratima od glasa, kojim su vikali, i kuća se napuni dima. 

3 

Tada ja povikah: "Jao meni, ja sam izgubljen; jer sam čovjek nečistih usana i stojim kod naroda 
nečistih usana. I ugledah kralja, Gospoda nad vojskama, vlastitim očima!" 


(Lk 5,8) 

8 

Kad to vidje Simon Petar, pade Isusu pred noge i reče: "Gospodine, otidi od mene; jer sam čovjek 
griješan!" 


Tog poniznika koji se otvara njegovoj milosti (Jak 4,6 = Izr 3,34) 


(Jak 4,6) 
6 
A on daje veću milost, jer govori: "Bog se protivi oholima, a poniznima daje milost." 


(Izr 3,34) 
34 
Ima li posla s podsmjevačima, on sam bude podsmjevač, a poniznima daje milost. 


Bog će proslaviti (1 Sam 2,7; Izr 15,33) 


(1 Sam 2,7) 
7 
Gospod osiromaši i obogati, ponizi i uzvisi. 


(Izr 15,33) 
33 
Strah je Gospodnji odgoj za mudrost; pred čašću ide poniznost. 


Još neodmjerivo dublja od toga jest poniznost Kristova koji nas svojim poniženjem spašava i 
poziva svoje učenike da s ljubavlju služe svojoj braći (Lk 22,26 sl), 


(Lk 22,26 sl) 
26 

U vas ne smije biti tako! Nego tko je najveći među vama, neka bude kao najmanji, starješina kao 
sluga. 
27 

Jer tko je veći: Koji sjedi za stolom, ili koji služi? Nije li onaj, koji sjedi za stolom? A ja sam među 
vama kao sluga. 


kako bi se tako u svima proslavio Bog (1 Pt 4,10 sl). 
(1 Pr 4,10 sl) 


10 
Poslužujte jedan drugoga, svaki darom, koji je primio, kao dobri upravitelji različne milosti Božje. 


11 
Ako tko govori, neka govori kao riječi Božje; ako tko služi neka služi kao po jakosti, koju Bog daje, 
da se u svemu slavi Bog po Isusu Kristu, kojemu je slava i vlast u vijeke vjekova! Amen. 


II. PONIZNOST BOŽJEG NARODA 


Izrael se naučio poniznosti ponajprije doživjevši svemoć svojega Boga koji ga spašava i koji je 
jedini Višnji. On proživljava to iskustvo spominjući Božja djela u svom bogoslužju; to je 
bogoslužje škola poniznosti; hvaleći Boga i zahvaljujući mu, Izraelac slijedi poniznost Davida 
koji je plesao pred kovčegom (2 Sam 6,16.22) da hvali Boga kome sve duguje (Ps 103). 


(2 Sam 6,16.22) 

16 

Kad je kovčeg Gospodnji ulazio u grad Davidov, gledala je Mikala, kći Saulova, kroz prozor i 
vidjela kralja Davida gdje skače i igra pred Gospodom. I prezre ga u srcu svojem. 

22 

Pa makar se ja morao još više poniziti i još manji biti u očima svojim. Ali kod sluškinja, o kojima 
govoriš, kod njih ću se još časniji pokazati." 


(Ps 103) 

vi 

Dušo moja, slavi Gospoda, i sve, što je u meni, sveto ime njegovo! 

2 

Dušo moja, slavi Gospoda i ne zaboravljaj nijednoga dobročinstva njegova! 
3 

On je, koji ti oprašta za sva zlodjela, koji ozdravlja sve bolesti tvoje, 


a čuva od propasti život i tvoj, koji te kruni milošću i milosrđem, 
a nasiti dušu tvoju dobrima, da se obnovi mladost tvoja kao u orla. 
nali čini pomoćna djela i pravicu svima potlačenima. 

ima svoje pokaza Mojsiju, djela svoja djeci Izraelovoj. 

pan je milosrdan i milostiv, strpljiv i bogat ljubavlju. 

Kam se ne gnjevi dovijeka, niti se dovijeka srdi. 

10 


Ne postupa s nama po grijehima našim, niti nam vraća po zlodjelima našim. 

11 

Jer koliko je nebo visoko nad zemljom, tolika je ljubav njegova prema 
pravednicima njegovim. 

Žž 

Koliko je istok daleko od zapada, toliko on udaljuje od nas grijehe naše. 

13 

Kao što se otac smiluje djeci svojoj, tako se smiluje Gospod pravednicima svojim. 
14 

Jer zna, kakva smo mi grada, spominje se, da smo samo prah. 


19 

Čovjek: kao trava; tako su dani njegovi, kao cvijet u polju, tako cvjeta. 

16 

Dune vjetar na njega, i nestane ga, i ne zna više mjesta, gdje je stajao. 

17 

A milosrđe Gospodnje ostaje uvijek i vječno na onima, koji ga se boje; i dobrota 
njegova na sinovima sinova, 

18 

Koji drže zavjet njegov i brižno ispunjaju zapovijedi njegove. 

19 

Prijestolje svoje postavi Gospod na nebu, vlast njegova proteže se na sve. 

20 

Slavite Gospoda, svi anđeli njegovi, junaci puni snage, izvršitelji liječi njegove, 
koji slušate silni glas njegov! 

21 

Slavite Gospoda, sve vojske njegove, sluge njegove, vršitelji volje njegove! 

22 

Slavite Gospoda, sva djela njegov, po svim mjestima kraljevstva njegova: Dušo moja, slavi 
Gospoda! 


Izrael je tako iskusio siromaštvo u zajedničkoj kušnji poraza i izgnanstva ili u individualnoj 
kušnji bolesti i u potlačenosti slabih. Ta ponižavanja dovela su ga do svijesti o stvarnoj nemoći 
čovjeka i o bijedi grešnika koji se odijeli od Boga. Tako biva čovjek potaknut da se vrati Bogu 
raskajana srca (Ps 51,19), 


(Ps 51,17) 
17 
Zrtva, što se dopada Bogu, skrušen je duh, srce skrušeno i poniženo, Bože, to ti ne prezireš nikada. 


u poniznosti koja proizlazi iz posvemašnje ovisnosti i poučljivosti pune pouzdanja, koja 
nadahnjuje psalamske prozbe (Ps 25; 106; 130; 131). 


(Ps 25) 

1 

K tebi, Gospode, podižem srce svoje! 

2 

Bože moj, u tebe se uzdam! Ne daj da se ikad osramotim! Ne daj da kliču nada mnom neprijatelji 
moji! 

3 

Jest, nitko, koji se ufa u te, neće se osramotiti; osramotit će se samo, koji te ostavi nevjerno. 
4 

Gospode, pokaži mi putove svoje! Uči me stazama svojim! 

3 

Daj da hodim u vjernosti k tebi, i podijeli mi pouku, jer si ti Bog koji mi pomaže: tebe čekam 
povazdan. 

6 

Gospode, spomeni se milosrđa svojega, dobrote svoje, jer one su oduvijek. 

VA 

Grijeha mladosti moje, opačina mojih ne spominji se! Po milosti svojoj spomeni se mene radi 
dobrote svoje, Gospode! 


NI je Gospod i pravedan; zato pokazuje put grješnicima. 

Krma vodi pravom stazom; On uči ponizne putovima svojim. 

= su putovi Gospodnji samo dobrota i vjernost onomu, koji mu drži zavjet i naredbe. 
Ri imena svojega, Gospode, oprosti krivnju zlodjela mojih; jer je tako velika! 
ia samo čovjek hodi u strahu Božjemu: on mu pokaže put, koji da izabere. 

pm njegova u sreći prebiva; potomstvo će njegovo posjedovati zemlju. 

iL ga se boje, to su pouzdanici Gospodnji; on im dade zavjet svoj, da im donese razboritost. 
. su moje uvijek upravljene Gospodu, jer on vadi iz zamke nogu moju. 

ni se k meni i budi mi milostiv, jer sam osamljen i jadan! 

idi su postale nevolje srca mojega: izbavi me iz tjeskoba mojih! 

aj jad moj i tugu moju i oprosti mi sve grijehe moje! 

Eo neprijatelje moje, kako ih je mnogo, i kako pakosnom mržnjom mrze na me! 
KM život moj! Izbavi me; ne daj da se ikad osramotim, jer se uzdam u tebe! 
pam i čestitost neka su mi zaštita; jer se uzdam u tebe. 

pada izbavi Izraela od svih nevolja njegovih! 


(Ps 106) 

1 

Aleluja! Hvalite Gospoda jer je dobar; jest, vječno traje milosrđe njegovo. 

2 

Tko može opisati velika djela Gospodnja, iskazati svu slavu njegovu? 

3 

Blagoslovljeni su oni, koji su se tvrdo drže pravde i tvore pravo svagda! 

4 

Spomeni me se, Gospode, po milosti k narodu svojemu, po svome djelu spasenja pohodi i mene! 

J 

Da mognem još doživjeti sreću izabranika tvojih, veseliti se u veselju naroda tvojega i hvaliti se još 
s tvojima. 

6 

Griješili smo s ocima svojim, činili smo zlodjela i počinjali bezakonje. 

Za 

Već oci naši u Egiptu, oni nijesu pazili na čudesa tvoja, nije su se spominjali velikih milosti tvojih i 
bunili su se na moru, na Crvenome moru. 

8 

A on im pomože zbog imena svojega, da očituje jakost svoju. 


9 

Zaprijeti Crvenom moru, i presahnu, i provede ih preko morske dubine kao preko pustinje. 
10 

Tako ih spasi od ruke mrzitelja, izbavi ih iz sile neprijatelja. 


1 voda tlačitelje njihove, ni jedan od njih ne ostade. 

noza napokon povjerovaše riječima njegovim i zapjevaše slavu njegovu. 
e brzo zaboraviše, što je učinio; odluku njegovu nijesu čekali nikada. 
nama se u pustinji, stadoše kušati Boga u pustoj zemlji. 

a im ispuni želju njihovu, ali tada posla na njih sušicu. 

16 


I pobuniše se u taboru proti Mojsiju i proti Aronu, koji je bio posvećen Gospodu. 
NA 
Zemlja se rastvori, proguta Datana i zatrpa mnoštvo Abiramovo. 


Po njih buknu oganj, i plamen izgara bezbožnike. 

ite sebi tele na Horebu i pred livenim likom baciše se na zemlju: 
a velikoga Boga svojega za lik vola, koji jede travu. 
nono spasitelja Boga svojega, koji učini sjajna djela u Egiptu, 
nam u zemlji Kamovoj, onda strahote na Crvenome moru. 

23 


Već pomisli da ih uništi, tada stupi njegov izabranik Mojsije pred njega kao posrednik, da odvrati 
jarost njegovu, te ih ne uništi. 
24 
Zarko žuđenu zemlju pogrdiše i ne pouzdaše se u riječi njegove. 
29 
Uzeše mrmljati u šatorima i svojim i ne htjedoše više slušati zapovijed Gospodnju. 
26 
Tada on podiže ruku svoj na njih, da ih pobije u pustinji 


m preda pleme njihovo neznabošcima i rasprši ih po zemljama. 

na se oni posvetiše Baal—Peoru, i jeli su žrtve mrtvačke. 

nm razdražiše Gospoda djelima svojim; tada u njih udari kuga. 

i ustade Finehas i održa sud, i tako prestade pomor. 

m se to primi u zaslugu kroz sve naraštaje na vijeke. 

pa vodi svađe opet ga razdražiše; tada morade Mojsije trpjeti zbog njih, 
33 


Jer mu ogorčiše dušu, i pogriješi ustima svojim. 

istrijebiše naroda, kako im je Gospod zapovjedio. 

a se pomiješaše s neznabošcima i primiše djela njihova 

PROMA služiti idolima njihovim; a oni su bili na propast. 

ZANA su sinove svoje i kćeri svoje kao žrtvu đavolima. 

rr su nevinu krv, krv sinova svojih i kćeri svojih, koje bi prinosili za žrtvu idolima 
kanaanskim; tako se oskvrni zemlja krvnim djelima njihovim. 

papa nečisti djelima svojim i posve nevjerni postupanjem svojim. 

pg se veoma razgnjevi Gospod na narod svoj, i omrznu mu baština njegova. 

ala ih u ruke neznabošcima, i mrzitelji njihovi vladali su nad njima. 

pode su ih neprijatelji njihovi, i bili su pokoreni pod vlast njihovu. 

pram ih je puta izbavljao, ali njihovo srce ostade ipak uporno; propadali su zbog zlodjela svojih. 
pm on pogleda opet na nevolju njihovu, kad je čuo glasnu tužnjavu njihovu. 

EI se zavjeta svojega s njima i bi mu žao u velikoj dobroti njegovoj, 

m te nađoše opet milosrđe kod svih tlačitelja svojih. 

pama nam, Gospode, Bože naš, i pokupi nas iz neznabožaca, da mognemo slaviti sveto ime tvoje, 
da se dičimo slavom tvojom! 

48 

Neka je blagoslovljen Gospod, Bog Izraelov, odvijeka dovijeka! I sav narod neka kaže: Amen! 
Aleluja! 


(Ps 130) 

1 

Iz dubine vapijem k tebi, Gospode! 

a čuj glas moj! Neka sluša uho tvoje glasni vapaj moj! 

pm bi se spominjao zlodjela, Gospode, Gospode, tko bi mogao opstati ? 

KI je u tebe opraštanje, da bi te se bojali. 

ok Gospoda; čeka duša moja; uzdam se u obećanje njegovo. 

IE moja većma se ufa u Gospoda, nego stražari u jutro, nego stražari jutro. 
dB čekaj Gospoda, jer jeu Gospoda milosrđe; u njega je bogat otkup. 


8 
Ion će otkupiti Izraela od svih zlodjela njegovih. 


(Ps 131) 

1 

Gospode, srce moje neće na visoko, niti oči moje gledaju oholo; i nikada se ne bavim stvarima, što 
su mi odveć velike i uzvišene. 
2 

Umirio sam i utišao dušu svoju; kao što dijete mirno počiva na prsima materinim, tako duša moja 
mirno počiva kod Boga. 
3 

Izraele, čekaj Gospoda od sada i dovijeka! 


Oni koji hvale Boga i mole ga da ih spasi nazivaju se često "'siromasi'"' (Ps 22,25.27; 34,7; 69,33 
sl): 


(Ps 22,24.26) 

24 

Jer on ne prezre i ne odbi nevolju patnikovu; ne skrije lica svojega pred njim; sasluša ga, kad 
povika k njemu. 

26 

Tada jedu siromasi i nasite se; tada hvale Gospoda, koji ga traže; neka živi srce njihovo dovijeka! 


(Ps 34,6) 
6 
Ovdje je siromah, koji povika, i Gospod ga čuje i pomože mu iz svih nevolja njegovih. 


(Ps 69,32 sl) 

32 

Kad to vide patnici, vesele se; vi, koji tražite Boga, radujte se od srca! 
33 

Jer će uslišiti Gospod uboge, neće prezreti zarobljenika svojih. 


ta riječ, koja je ponajprije označavala društvenu klasu nesretnika, poprima sa Sefanijom 
religijski smisao: tražiti Boga znači tražiti siromaštvo, tj. poniznost (Sef 2,3). 


(Sef 2,3) 

3 

Tražite Gospoda, svi ponizni u zemlji, koji izvršujete zakon njegov! Težite za pravednošću! Nastojte 
oko poniznosti! Može biti da nađete zaklon na dan gnjeva Gospodnjega! 


Poslije dana Gospodnjeg "'ostatak"' naroda Božjega bit će "ponizan i siromašan" (Sef 3,12; 
grč. prays i tapein6s; usp. Mt 11,29; Ff 4,2. 


(Sef 3,12) 
12 
Ostavit ću još u sredini tvojoj narod, ponizan i malen, što će tražiti utočište u imenu Gospodnjem. 


(Mt 11,29) 
29 


Uzmite jaram moj na sebe i učite se od mene; jer sam ja krotak i ponizan srcem naci ćete pokoj 
dušama svojim. 


(Ef4,2) 
Ž 
Sa svom poniznošću i krotkošću, sa strpljivošću podnoseći jedan drugoga u ljubavi, 


U Starom zavjetu uzori te poniznosti su Mojsije, najskromniji od ljudi (Br 12,3), 


(Br 12,3) 
3 
A Mojsije bio je čovjek veoma blag, blaži od svih ljudi na zemlji. 


i tajanstveni Sluga koji, svojom poniznom podložnošću sve do smrti, ispunjuje naum Božji (Iz 
53,4-10). 


(12 53,4-10) 

4 

A on je nosio patnje naše, žalosti je naše uzeo na se, mi smo ga držali udarenim, pogođenim od 
Boga i mučenim, 

3 

Ali je on bio ranjen za naše grijehe, izbijen za naša zlodjela. Za spasenje naše ležala je kazna na 
njemu, modricama njegovim mi smo se iscijeljeni. 

6 

Svi smo mi kao ovce lutali naokolo. Svaki je išao svojim vlastitim putem. A Gospod je stavio na 
njega grijehe zlodjela sviju nas. 

7 

Bio je zlostavljen, a on se je predao dragovoljno, nije otvorio usta svojih kao janje, što se vodi na 
klanje. Kao ovca, nijema pred onima, koji je strižu, nije otvorio usta svojih. 

8 

Iz tjeskobe i suda bio je uzet, i tko da iskaže sudbinu njegovu. Bio je istrgnut iz zemlje živih i za 
opačine naroda mojega bio je na smrt pogođen. 

9 

Odredili su mu grob uz zločince, a uz bogatoga bio iza smrti, jer nije počinio nepravde, i nije se 
našla prijevara u ustima njegovim. 

10 

Ali je Gospodu bila volja, da ga udari na muke. Kad se sam žrtvuje kao žrtva za grijeh, vidjet će 
potomke, dugo će živjeti, i volja će se Gospodnja ispuniti po njemu. 


Po povratku iz izgnanstva, proroci i mudraci propovijedaju poniznost. Svevišnji boravi s 
onim čiji je duh skroman i srce raskajano (Iz 57,15; 66,2). 


(12 57,15; 66,2) 

15 

Jer ovako govori visoki, uzvišeni, koji vječno stoluje i zove se Svetac: "U visini, u svetištu 
stanujem, ali i kod poniznoga i skrušenoga, da nanovo oživim duh skrušenome i nanovo okrijepim 
srce slomljenome. 

2 

Jer je sve to ruka moja napravila. Tako je sve to postalo", veli Gospod. "Ali ja gledam na onoga, 
koji je ponizan, na onoga, koji je skrušen u duhu, na onoga, koji se brine za riječ moju. 


10 


"Nagrada je poniznosti strah Gospodnji, bogatstvo, čast i život" (Izr 22,4). 


(Izr 22,4) 
4 
Plaća poniznosti, straha Božjega, jest bogatstvo, čast i život. 


"Što si veći, to se većma ponizi, da nađeš milost u Gospoda"' (Sir 3,18; usp. Dn 3,39: prikazna 
molitva "in spiritu humilitatis). 


(Sir 3,18) 
Što si veći to se više ponizuj! Tada ćeš naći milost u Boga. 
(Iz Biblije u prijevodu Ivana Sarića, popravljeno izdanje, 2011. napomena Milan Kušnjačić) 


(Dn 3,39) 

da nađemo milosrđe kod tebe. Pa daj da budemo primljeni od tebe kad smo ipak barem skrušena 
srca i ponizna duha! . 

(Iz Biblije u prijevodu Ivana Šarića, popravljeno izdanje, 2011. napomena Milan Kušnjačić) 


Konačno, po riječima posljednjeg proroka, Mesija će biti ponizni kralj, on će ući na Sion 
jašući na magaretu (Zah 9,9). 


(Zah 9,9) 

9 

Raduj se glasno, kćeri sionska! Kliči, kćeri jerusalemska! Evo, kralj tvoj dolazi k tebi, pravedan i 
kao spasitelj, pun poniznosti. Jaše na magarcu, na magaretu, mladetu magaričinu. 


Doista, Bog Izraelov, kralj stvorenja, jest "'Bog poniznih"' (Jdt 9,11 sl). 


(Jdt 9,11 sl) 

Jer tvoja sila nije u mnoštvu, ni tvoja moć u snažnima. Ti si Bog poniznih, pomoćnik malenih, 
branitelj slabih, zaštitnik napuštenih, spasitelj malodušnih! Da, da, Bože oca mojega, Bože 
Izraelove baštine, gospodaru neba i zemlje, stvoritelju voda, kralju svega stvorenja, usliši moju 
molitvu. 

(Iz Biblije u prijevodu Ivana Šarića, popravljeno izdanje, 2011. napomena Milan Kušnjačić) 


III. PONIZNOST SINA BOŽJEGA 

Isus je ponizni Mesija koga je navijestio Zaharija (Mt 21,5). 

(Mt 21,5) 

bh) 

Kažite kćeri sionskoj: "kralj tvoj dolazi k tebi pun krotkosti. Sjedi na magarcu, na magaretu, 


mladetu magaričinu. " 


On je Mesija poniznih, koje proglašava sretnima (Mt 5,5 = Ps 37,11 grč. prays = ponizni koji 
je zbog svoje podložnosti Bogu strpljiv i blag). 


(Mt 5,5) 


11 


Blagoslovljeni su krotki! Oni će posjedovati zemlju. 


(Ps 37,11) 
11 
A smjerni posjeduju zemlju i raduju se punini mira. 


Isus blagoslivlje djecu i stavlja ih za uzor (MK 10,15 sl). 


(Mk 10,15 sl) 

15 

Zaista, kažem vam: "Tko ne primi kraljevstva Božjega kao dijete, neće doći u njega." 
16 

Tada ih zagrli, metnu na njih ruke svoje i blagoslovi ih. 


Da bismo postali kao jedan od tih malenih kojima se Bog objavljuje i koji će, jedini, ući u 
Kraljevstvo (Mt 11,25; 18,3 sl), 


(Mt 11,25; 18,3 sl) 

23 

U ono vrijeme progovori Isus i reče: "Slavim te, Oče, Gospodine neba i zemlje, što si ovo skrio od 
mudrih i razumnih, a objavio malenima. 

3 

I reče "Zaista, kažem vam: "Ako se ne obratite i ne budete kao djeca, nećete ući u kraljevstvo 
nebesko. 
4 

Tko se dakle drži malenim kao dijete ovo, taj je najveći u kraljevstvu nebeskom. 


moramo poći u Kristovu školu, školu s učiteljem "'krotka i ponizna srca"' (Mt 11,29). 


(Mt 11,29) 
29 

Uzmite jaram moj na sebe i učite se od mene; jer sam ja krotak i ponizan srcem naći ćete pokoj 
dušama svojim. 


No taj Učitelj nije samo čovjek; on je Gospodin koji je došao spasiti grešnike uzevši tijelo 
slično njihovu (Rim 8,3). 


(Rim 8,3) 
3 


Jer što je bilo zakonu nemoguće, jer je bio oslabljen zbog tijela, posla Bog Sina svojega u obličju 
tijela grješnoga, i zbog grijeha osudi grijeh u tijelu, 


Nipošto ne ide za svojom slavom (Iv 8,50), 
(Iv 8,50) 
50 


A ja ne tražim slave svoje; ima, koji traži i sudi. 


već se dotle ponizuje da pere noge svojim učenicima (Iv 13,14 sl); 


12 


(Iv 13,14 sl) 

14 

Kad dakle ja, Gospodin i Učitelj, oprah vama noge, i vi morate jedan drugome prati noge. 
15 

Jer vam dadoh primjer, da i vi tako činite, kao što ja učinih vama. 


on, koji je jednak Bogu, izništava se dotle da umire na križu radi našeg otkupljenja (Fil 2,6 sl; 
MK 10,45; usp. Iz 53). 


(Fil 2,6 sl) 

6 

Koji kad je bio u obličju Božjemu, nije držao za otimačinu, da bude jednak Bogu, 

7 

Nego je sebe poništio uzevši obličje sluge, i postao je sličan ljudima, i vanjštinom je bio nađen kao 
čovjek. 

8 

Ponizio je sam sebe postavši poslušan do smrti, do smrti na križu. 


(Mk 10,45) 
45 
I Sin čovječji nije došao, da mu služe, nego da služi i da dadne život svoj u otkup za mnoge. " 


(Iz 53) 
1 
"Tko je povjerovao vijesti našoj, kome se je otkrila mišica Gospodnja ? 


Tako je izrastao pred njim kao mladica, kao korijen iz suhe zemlje. Nema obličja na njemu, nema 
ljepote, da bismo ga gledali, i nema izgleda, da bismo našli ugodnosti na njemu. 

3 

Prezren je bio, posljednji od ljudi, čovjek bolova, vičan patnjama, kao jedan, od koga čovjek 
zaklanja lice svoje, tako je bio prezren, i nijesmo ga cijenili. 

4 

A on je nosio patnje naše, žalosti je naše uzeo na se, mi smo ga držali udarenim, pogođenim od 
Boga i mučenim, 

) 

Ali je on bio ranjen za naše grijehe, izbijen za naša zlodjela. Za spasenje naše ležala je kazna na 
njemu, modricama njegovim mi smo se iscijeljeni. 

6 

Svi smo mi kao ovce lutali naokolo. Svaki je išao svojim vlastitim putem. A Gospod je stavio na 
njega grijehe zlodjela sviju nas. 

Z 

Bio je zlostavljen, a on se je predao dragovoljno, nije otvorio usta svojih kao janje, što se vodi na 
klanje. Kao ovca, nijema pred onima, koji je strižu, nije otvorio usta svojih. 

8 

Iz tjeskobe i suda bio je uzet, i tko da iskaže sudbinu njegovu. Bio je istrgnut iz zemlje živih i za 
opačine naroda mojega bio je na smrt pogođen. 

9 

Odredili su mu grob uz zločince, a uz bogatoga bio iza smrti, jer nije počinio nepravde, i nije se 
našla prijevara u ustima njegovim. 


10 


13 


Ali je Gospodu bila volja, da ga udari na muke. Kad se sam žrtvuje kao žrtva za grijeh, vidjet će 
potomke, dugo će živjeti, i volja će se Gospodnja ispuniti po njemu. 

11 

"Za muku duše svoje on će se nasititi obilno. Svojim spoznanjem moj će sluga kao pravednik 
donijeti mnogima pravednost, i zlodjela njihova uzima on na se. 

12 

Zato ću mu dati mnoge kao dio, mnogobrojne će on prisvojiti zato, jer je dao život svoj na smrt, i 
bio ubrojen među zločince, i nosio grijehe mnogih, i molio se za zločince." 


U Isusu se očituje ne samo božanska moć, bez koje nas ne bi bilo, već i božanska ljubav, bez 
koje bismo propali (Lk 19,10). 


(Lk 19,10) 
10 
Jer je Sin čovječji došao da potraži i spasi, što je bilo izgubljeno." 


Ta poniznost ("'znak Kristov" - kaže sv. Augustin) jest poniznost Sina Božjega, poniznost 
ljubavi. Treba krenuti putem te "'nove"' poniznosti te vršiti novu zapovijed ljubavi (Ef 4,2; 1 
Pt 3,8 sl; "Gdje je poniznost, tu je ljubav" - kaže sv. Augustin). 


(Ef4,2) 
2 
Sa svom poniznošću i krotkošću, sa strpljivošću podnoseći jedan drugoga u ljubavi, 


(1 Pr 3,8 sl) 
8 
A najposlije budite svi složni, milostivi, bratoljubivi, milosrdni, ponizni; 


Ne vraćajte zla za zlo, ni psovke za psovku, nego nasuprot blagoslivljajte, jer ste na to pozvani, da 
baštinite blagoslov. 


Oni koji se "obuku u poniznost u međusobnom saobraćaju" (1 Pt 5,5; Kol 3,12) 


(1Pt5,5) 

5 

Tako, vi mlađi pokoravajte se starješinama! A svi budite proniknuti poniznošću međusobnom, jer se 
Bog oholima protivi, a poniznima daje milost. 


(Kol 3,12) 

12 

Obucite se dakle kao izabranici Božji, sveti i ljubljeni, u srdačno milosrđe, dobrotu, poniznost, 
krotkost i strpljivost; 


nastoje oko koristi drugih i zauzimlju posljednje mjesto (Fil 2,3 sl; 1 Kor 13,4 sl). 


(Fil 2,3 sl) 

3 

Ništa ne činite uz prkos ili za ispraznu slavu, nego u poniznosti neka jedan drugoga smatra većim 
od sebe! 

4 


14 


Ne gledajte svaki na svoje, nego i na ono, što je drugih! 
5 
Jer ovo mišljenje treba da je u vama, kakvo je i u Kristu Isusu, 


(1 Kor 13,4 sl) 

4 

Ljubav dugo trpi, dobrostiva je; ljubav ne zavidi, ne ponosi se, ne nadima se. 
5 

Ne čini što ne valja, ne traži svoje, ne razdražuje se, ne misli o zlu, 

6 

Ne raduje se nepravdi, a raduje se istini, 

7 

Sve pokriva, sve vjeruje, svemu se nada, sve trpi. 


U nizu plodova Duha Pavao stavlja poniznost uz bok vjeri (Gal 5,22 sl); 


(Gal 5,22 sl) 

22 

A plod je Duha: ljubav, radost, mir, strpljivost, blagost, dobrota, vjernost, 
23 

Krotkost, umjerenost; protiv ovakvih nema zakona. 


te dvije vrline (one su, prema Sir 45,4, bitna obilježja Mojsija) zapravo su povezane, jer su 
obje stavovi otvorenosti prema Bogu, podložnosti pune pouzdanja pred njegovom milošću i 
riječju. 

(Sir 45,4) 


Zbog njegove vjernosti i odanosti posvetio ga je, izabrao ga je između svih ljudi. 
(Iz Biblije u prijevodu Ivana Sarića, popravljeno izdanje, 2011. napomena Milan Kušnjačić) 


IV. BOŽJE DJELO U PONIZNIMA 
Bog gleda ponizne i sagiba se nad njih (Ps 138,6; 113,6 sl); 


(Ps 138,6) 

6 

Gospod je uzvišen; ali on gleda i niskoga; ohologa izdaleka poznaje. 
(Ps 113,6 sl) 

6 

Koji milostivo gleda na nisko u nebu i na zemlji. 

zA 

Koji iz praha podiže malenoga, iz smeća uzdiže siromaha, 


oni se naime diče samo svojom slabošću (2 Kor 12,9), 
(2 Kor 12,9) 
9 


I reče mi: "Dosta ti je milost moja, jer se sila u slabosti usavršava." Rado ću se dakle hvaliti 
svojim slabostima, da se nastani u meni sila Kristova. 


15 


otvaraju se njegovoj moćnoj milosti, koja u njima ne ostaje jalova (1 Kor 15,10). 


(1 Kor 15,10) 

10 

Ali po milosti Božjoj jesam, što Jesam, i milost njegova prema meni nije bila prazna, nego sam 
radio više od svilu njih, ali ne ja, nego milost Božja, koja je s menom. 


Ponizni ne samo da dobiva oprost svojih grijeha (Lk 18,14), 


(Lk 18,14) 
14 
Kažem vam: Onaj otide opravdan kući, a ne onaj, jer tko se povisi, ponizi se, tko se ponizi, povisi 


" 


se. 
već se mudrost Svevišnjega rado očituje preko poniznih koje svijet prezire (1 Kor 1,25.28 sl). 


(1 Kor 1,25.28 sl) 

23 

Jer je "ludost" Božja mudrija od ljudi,! "Slabost" je Božja jača od ljudi. 

28 

I što je neplemenito pred svijetom i prezreno, izabra Bog, i ono, što nije, da uništi ono, što jest, 
29 

Da se ne hvali ni jedan čovjek pred Bogom. 


Kakva li je poniznost onoga koga Gospodin šalje da mu pripravi put i koji ne želi drugo no da 
nestane (Iv 1,27; 3,28 sl). 


(Iv 1,27; 3,28 sl) 

27 

On je onaj, koji dolazi za mnom a ipak je preda mnom. Ja nijesam dostojan odriješiti remena na 
obući njegovoj." 

28 

Vi mi sami morate posvjedočiti da sam rekao: Ja nijesam Krist, ja sam poslan samo pred njim.' 
29 

Tko ima zaručnicu, zaručnik je. Prijatelj zaručnikov, koji stoji i sluša ga, radošću se raduje glasu 
zaručnikovu. Tako se je sada i moja radost ispunila. 

30 

On se mora uvećati, a ja se umanjiti, 


Poniznu djevicu koja samo želi Bogu služiti Bog je učinio majkom svoga Sina, našega 
Gospodina (Lk 1,38.43). 


(Lk 1,38.43) 
38 
Tada reče Marija: "Evo, ja sam službenica Gospodnja; neka mi bude po riječi tvojoj!" I anđeo 
otide od nje. 
43 
Odakle meni ta milost, da majka Gospodina mojega dolazi k meni? 


16 


Onaj koji se ponizuje u kušnji pod svemogućom rukom Boga svake milosti i koji sudjeluje u 
poniženjima Krista raspetoga, toga će, kao i Isusa, Bog uzvisiti kad dođe njegov čas, i on će 
biti dionik slave Sina Božjega (Mt 23,12; Rim 8,17; Fil 2,9 sl; 1 Pt 5,6-10). 


(Mt 23,12) 
12 
Jer tko se uzvisuje, ponizit će se; a tko se ponizuje, uzvisit će se. 


(Rim 8,17) 

17 

A kad smo djeca, i baštinici smo: "baštinici, a subaštinici Kristovi, jer ako s njim trpimo, da se s 
njim i proslavimo. 


(Fil 2,9 sl) 

9 

A zato i Bog njega povisi i darova mu ime, koje je nad svako ime, 

10 

Da se u ime Isusovo pokloni svako koljeno onih, koji su na nebu i na zemlji i pod zemljom, 


(1 Pt 5,6-10) 

6 

Ponizite se dakle pod silnu ruku Božju, da vas povisi u vrijeme pohoda! 

7 

I svu svoju brigu bacite na njega, jer se on brine za vas! 

8 

Budite trijezni i bdijte, jer protivnik vaš, đavao, kao lav ričući obilazi i traži, koga da proždere. 
9 

Njemu se oduprite tvrdi u vjeri i znajte, da iste muke podnose vaša braća u svijetu! 

10 

A Bog svake milosti, koji vas pozva na vječnu svoju slavu u Kristu Isusu, on će vas, iza malo muke, 
usavršiti, okrijepiti, utvrditi. 


Zajedno sa svim poniznima, on će vječno pjevati svetosti i ljubavi Gospodina koji je u njima 
učinio velike stvari (Lk 1,46-53; Otk 4,8-11; 5,11-14). 


(Lk 1,46-53) 
46 

Tada reče Marija: "Veliča duša moja Gospodina. 
47 

I duh se moj raduje u Bogu, Spasitelju mojemu. 
48 

Pogledao je on u milosti na neznatnu službenicu svoju. Gle, od sada će me zvati Blagoslovljenom 
svi naraštaji. 
49 

Velike je stvari učinio na meni Moćni. Ime je njegovo sveto, 

50 

Milosrđe njegovo traje kroz sve naraštaje onima, koji ga se boje. 
i 

Moćno upravlja ruka njegova. Uništi srca puna oholosti. 

32 
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Silnike sruši s prijestolja, neznatne podiže gore. 
53 
Gladne napuni dobara, bogate otpusti prazne. 


(Otk 4,8-11) 
8 

I svako od četiri bića imaše po šest krila, i bijahu naokolo izvana i unutra puna očiju, i pjevala su 
bez odmora dan i noć; "Svet, svet, svet Gospodin Bog Svemoćni, koji bijaše, i koji jest, i koji će 
doći." 
9 

I kad bića dadoše slavu i čast i hvalu onome, koji sjeđaše na prijestolju, i koji živi u vijeke vjekova, 
10 

Padoše dvadeset i četiri starješine pred onim, koji sjeđaše na prijestolju, i pokloniše se onome, koji 
živi u vijeke vjekova, i metnuše krune svoje pred prijestolje govoreći: 

11 

"Dostojan si, Gospodine i Bože naš, da primiš slavu i čast i silu, jer si ti stvorio sve, i po volji je 
tvojoj bilo i stvoreno je." 


(Otk 5,11-14) 

11 

I vidjeh i začuh glas anđela mnogih oko prijestolja i bića i starješina; i bijaše broj njihov miri jade 
mirijada i tisuće tisuća, 

12 

Koji su govorili glasom velikim: "Dostojno je Janje, koje je zaklano, da primi silu i bogatstvo i 
mudrost i jakost i čast i slavu i blagoslov. " 

13 

I svako stvorenje, što je u nebu i na zemlji i pod zemljom i na moru i sve, što je u njima, začuh gdje 
govore: "Onome, koji sjedi na prijestolju, i Janjetu blagoslov i čast i slava i vlast u vijeke vjekova." 
14 

I četiri bića govorahu: "Amen". I dvadeset i četiri starješine padoše i pokloniše se onome, koji živi 
u vijeke vjekova. 


U Starom zavjetu Božja riječ vodi čovjeka k slavi putem ponizne podložnosti Bogu, njegovu 
stvoritelju i spasitelju. U Novom zavjetu Božja Riječ postaje tijelom da bi čovjeka povela na 


vrhunac poniznosti koji se sastoji u tom da se Bogu služi u ljudima, u poniženju iz ljubavi 
prema proslavljivanju Boga spasavajući ljude. 


-sastavio Milan Kušnjačić, 11. rujna 2023. 
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